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En opvakst i sygdommens skygge

Born tilsideszetter ofte deres egne behov og gnsker, nar den ene forzlder bliver
alvorligt syg. Det kan i vaerste fald sdelaegge deres egen trivsel og udvikling,
advarer eksperter og peger pa, at problemet bliver stgrre i takt med
legevidenskabens evne til at hjaelpe de syge til et leengere liv
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Hvis forzldrene er syge, s@tter bgrn ofte foreldrenes behov hgjere end deres egne - colourbox.com

Af Morten Rasmussen

"Min far er ikke dgd endnu, og jeg har det darligt med at vere ked af det den sidste tid, han lever.
Det skal jo helst vaere en rigtig god tid for ham? Jeg dropper ud af gymnasiet til sommer, for jeg kan
slet ikke overskue det mere. Det er uoverkommeligt og stressende og helt ligegyldigt. Og sadan
synes jeg, det er blevet med de fleste ting: helt ligegyldigt og uinteressant".

Sadan lgd det, da en 17-arig pige henvendte sig til radgivningstjenesten Unge & Sorg for at tale om
sit liv med en kreeftsyg far. Og sadan er hun langt fra den eneste, der har det.

For nar titusinder af danske bgrn og unge arligt oplever, at deres mor eller far rammes af alvorlig
sygdom, bliver konsekvensen ofte, at fundamentet under deres egen barndom slar alvorlige revner.

Det forteller Preben Engelbrekt, der som leder af Radgivnings- og Videncentret Unge & Sorg netop
arbejder med stgtte og radgivning til bgrn og unge med syge foreldre.

Annonce

— At miste en foralder er hardt og tragisk. Men at leve med en alvorligt syg forelder kan faktisk
vare endnu varre og mere gdeleggende. Med foreldrenes sygdom @ndres rollerne i familien ofte
markant, ogsa selvom foreldrene ggr alt for at undga det. Bgrnene bliver bekymrede, de vil
beskytte og skane deres foreldre, og de satter deres egne behov i baggrunden. Hvis de ikke far den
rette hjeelp, gar det ud over deres egen udvikling, siger Preben Engelbrekt.



Bgrnenes evne til at handtere sygdom hos foreldrene athenger af bade alder og af foraldrenes
abenhed om sygdommen og dens konsekvenser.

Og her ser man ofte, at der er en tendens til at overbeskytte mindre bgrn, mens teenagere risikerer at
blive inddraget for voldsomt i den syge foralders liv, lyder det fra Preben Engelbrekt, leder af Unge
& Sorg.

— Vores anbefaling er, at man er aben om sygdommen og dens konsekvenser. Iser mindre bgrn vil
ofte forestille sig noget, der er endnu varre end virkeligheden, hvis man ikke taler med dem om
sygdommen. Sa ja, man bgr sige, at mor er alvorligt syg, og man kan ogsa godt sige, at det er en
sygdom, man kan dg af. Men det er samtidig vigtigt, at de voksne viser, at de har ansvaret for
sygdomsforlgbet og for behandlingen, og det ggr de ved ikke at overinvolvere barnet. Man behgver
ikke at fortzlle dem alt, man behgver ikke at fortelle om sin egen frygt, og man skal ikke tage
bgrnene med til undersggelser og legesamtaler, siger Preben Engelbrekt og forklarer, at iser
teenagepiger ofte paleegges et meget stort ansvar, nar moderen er syg.

— Mange teenagepiger har et fortroligt forhold til deres mor, men det er vigtigt, at der er granser for
fortroligheden. Vi har set eksempler pa teenagepiger, der har veeret med ved laegen, nar deres mor
skulle have resultatet af den seneste scanning. Men dermed tipper balancen, sa det bliver barnet, der
forsgger at vaere den voksne, og det er altsa for hardt for et barn, siger Preben Engelbrekt, der
generelt betragter teenagearene som serligt kritiske, hvis den ene forelder er syg.

— Teenagetiden og puberteten er normalt kendetegnet ved, at man her ggr oprgr for at finde sig selv.
De her bgrn ggr det modsatte. De gnsker hele tiden at hjelpe og skane foreldrene, men dermed
mister de en afggrende del af deres egen udvikling, siger Preben Engelbrekt.

Mens man for fa artier siden ikke havde specielt fokus pa bgrns sorg, er der i det seneste arti
kommet en lang stgrre bevidsthed om bgrns behov for hjelp og radgivning, der er malrettet og
skreddersyet deres tilgang til sorg og frygt.

Fokus har dog iser veret pa bgrn, der mistede en foralder, og til dem har man i dag en bred vifte af
tilbud, fra samtalegrupper til ferieophold og psykologbistand.

Men nar det gelder den meget stgrre gruppe af bgrn, der lever med en syg forelder, halter
udviklingen bagefter, lyder det blandt andet fra pedagog Bjarne Mgller.

Som chefkonsulent ved Socialt Udviklingscenter stod han i 2006 i spidsen for "Nar bgrn er
pargrende", en af de ganske fa undersggelser, der specifikt tager afsat i bgrn med alvorligt syge
foreeldre. Og her var en gennemgaende melding fra bgrnene, at de fglte sig alene med deres
bekymringer.

— Bgrnene tgr ikke tale med deres foreldre, fordi de frygter, at de sa vil vere til besver og ggre det
endnu sveerere for foreldrene. Deres kammerater har ogsa svart ved at spgrge til deres situation og
kan og skal for gvrigt heller ikke hjelpe pa samme made som en voksen. Men bgrnene skal altsa
have lesset af, og derfor er det vigtigt, at man bliver langt bedre til at ruste leerere og padagoger til
aktivt at opsgge og fortzlle bgrnene, at de ikke behgver at ga alene med deres bekymringer, siger
Bjarne Mgller og forteller, hvordan han i forbindelse med undersggelsen observerede en rekke



feellestrek hos bgrn, der gennem laengere tid havde levet med en syg forzlder.

— Nu skal man naturligvis passe pa med generaliseringer, men hvis ikke bgrnene far lov at lesse af,
lov til at blive vrede og greede ud, sker der ofte det, at de bliver ekstremt gode til hele tiden at
registrere og imgdekomme andres problemer, mens de til sidst har sveart ved at definere, hvad de
selv har brug for. De har simpelthen undertrykt deres egne fglelser og reaktioner sa lenge, at de
ender med at betragte det som underordnet, hvad de selv gnsker og mener. Derfor ser vi ogsa, at en
del af de her bgrn ender med at uddanne sig og arbejde inden for det sociale system, hvor de kan
hjzlpe andre, siger Bjarne Mgller.

Hvor mange bgrn, der lever med en alvorligt syg foralder, vides ikke pracist. Men alene blandt de
@ldste teenagere og unge voksne i alderen 16-28 ar skgnnes det, at godt 45.000 arligt oplever, at
den ene foraelder rammes af kritisk sygdom. Godt 42.000 bgrn under 18 ar oplever desuden arligt, at
den ene forezlder indlegges med kritisk sygdom.

I fremtiden ventes problemet at blive endnu stgrre. Ikke fordi flere bliver syge, men fordi vi lever
lengere med en alvorlig sygdom, forklarer Preben Engelbrekt, leder af Unge & Sorg.

— Det er naturligvis positivt, at videnskaben kan hjzlpe os til et lengere liv trods alvorlig sygdom.
Men den anden side af historien er, at nogle bgrn oplever at leve en meget stor del af deres barndom
med en forelder, der er alvorligt syg. Det betyder, at de ikke bare i et halvt eller helt ar, men i
maske fem-ti ar skal leve med uvished og bekymring, mens de skubber deres egne behov i
baggrunden. At leve sadan er en alt for stor belastning for et barn, og derfor har vi et stort ansvar for
at sikre, at der er hjelp og radgivning til de her bgrn, siger Preben Engelbrekt.

Hentet fra: http://www.kristeligt-dagblad.dk/artikel/345014:Familieliv--En-opvaekst-i-sygdommens-
skygge?all=1




