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Nar unge sarger

Unges vanskelighe-
der efter foraeldres
sygdom og ded

Det er ngdvendigt - men ikke tilstraskke-
ligt - at hjeelpe unge gennem sorgen over
en dad far eller mor. Men derudover har
mange unge adskillige oversete proble-
mer, der stammer fra opveeksten med den
syge foralder. Disse problemer kan saette
sig varige spor og vise sig som identitets-
problemer, manglende evne til intimitet,
depression og lavt selvvard. Det er med
til, at de ikke kan finde sig til rette i livet
som voksne. De unge, hvis vanskeligheder
udvikler sig i patologisk retning, har brug
for professionel hjalp. Unges sorgproces
efter foreelders sygdom og ded er forskel-
lig fra voksnes og har den seerlige karak-
ter, at de ikke skal na frem til en adskillel-
se fra den dade foralder i folelsesmaessig
forstand. De skal i stedet forsaette interna-
liseringen af den dede, og skal stadig
kunne “dele sorger og gleeder” med den-
ne. Den professionelle hjalp gives bedst i
gruppe med ligestillede. Unge vil pa sam-
me tid have hjalp og klare sig selv. Grup-
peformen balancerer netop i dette dilem-
ma, hvor de ikke feler sig sa invaderet af
terapeuterne, som kan ske ved individuel
terapi, samtidig med at de finder lighed
med de andre deltagere, og holder op
med at fale sig anderledes. Denne artikel
bygger pa vores arbejde gennem adskilli-
ge ar, hvor vi har udviklet en metode til
gruppebehandling af unge (18 - 25 ari-
ge), hvis forzaelder er ded af en livstruende
sygdom. De unge i gruppen har alle
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mistet én eller begge foraeldre i barn-
doms- eller ungdomsarene. Malgruppen
er unge, der har udviklet eller risikerer at
udvikle en patologisk sorg.

| artiklen har vi valgt at leegge hovedvaeg-
ten pa den betydning, det kan have for
en ung at have oplevet alvorlig sygdom
0g ded hos en foraelder pa netop dette
tidspunkt af den unges udvikling. Farst vil
vi beskrive nogle af de typiske problem-
stillinger, vi megder hos de unge. Det er
vigtigt at understrege, at mange forskelli-
ge faktorer er afgarende for, hvordan en
ung mestrer det, at en foraelder er alvorlig
syg og der. Afgerende faktorer er: Den
unges psykologiske udviklingsniveau,
intellektuelle evner, selvveerd, sygdomsfor-
labets karakter og varighed, familiens
dynamik - ressourcer og kommunikation
bade under sygdomsforlebet og efter
dedsfaldet, herunder hvordan man hand-
terer sygdom og ded i familien, stette i
netveerket, oplevelse og mestring af tidli-
gere tab og tilknytningen til foraldrene.
Dernaest vil vi illustrere, hvordan metoden
medvirker til at bearbejde de udviklings-
forstyrrelser, som ofte stammer fra forael-
derens sygdomsforlab samt de evrige
vanskeligheder, de unge har, nar de star-
ter i gruppen. Endelig vil vi belyse, hvor-
for unge med foreeldrededsfald hjelpes
bedre gennem processen ved hjelp af
gruppebehandling frem for individuel
behandling.
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