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Unge & Sorg 28. februar – 6. marts 2010  
  
Kursusledere:  Teamet fra Unge & Sorg i Århus: Soci alrådgiver og psykoterapeut 

Winnie Rønnow, psykolog Helga Mosdal, psykolog Mett e Finnedal. 
Derudover forstander og tidligere hospitalspræst Vi ta Andreasen fra 
Løgumkloster Højskole. 

 

Det kan være svært at tro på, at man kan få et godt og normalt liv igen, når ens far eller mor dør. 
Mange føler en sorg og et savn, som de færreste kan forstå. Det kan være en lettelse at tale med 
andre, som også har mistet, og som kan sætte sig ind i de samme tanker og følelser. Derfor inviterer 
vi dig og mange andre unge en uge på højskole. 
 

Vi har tilrettelagt en uge, som indeholder workshops om sorg, livsfortælling og livsmod, og på 
programmet er også teambuilding, sport, maleri, musik, dans og oplæg til samtale. Vi får besøg af 
kunstnere/idrætsfolk, der har mistet, og som fortæller deres historie.  Og du møder højskolens lærere, 
der sammen med højskolens elever vil skabe højskolestemning ved morgensangen og om aftenen. 
 

DAGSPROGRAM: 
 

Søndag, den 28. februar 
  Kl. 16.00-17.30 Ankomst og indkvartering. 
  Løgumkloster Højskole på kryds og tværs – rundvisning og intro. 
  Kl. 18.00  Middag. 
  Kl. 19.30 Velkomstcafé. ”Det, der går i stykker i en relation, skal heles i en relation” 

ved Vita Andreasen. 
 

Mandag, den 1. marts  
*Kl. 7.45-8.15         Morgenbuffet.  
*Kl. 8.30  Morgensang sammen med højskolens elever. 
Kl. 9.00-11.45         Præsentation i små grupper under ledelse af Helga Mosdal, Mette Finnedal, 

Winnie Rønnow og Vita Andreasen. 
*Kl. 12.00                Frokostbuffet. 
  Kl. 13.00 – 14.00 Walk and talk. 
Kl. 14.30-17.15 Teambuilding ved stud.idræt Kim Petersen, Llink’d. Kim har været på fem 

forskellige landshold: cykelcross, MTB, svømning, triatlon og undervands-
rugby. 

*kl. 17.30                    Middag.  
kl.19.30 Koncert ved højskolelærer Anders Liebman Haahr og stud.mus. Christina 

Haahr – de har begge mistet forældre som teenagere. 
 

Tirsdag, den 2. marts 
Kl. 7.00 Mulighed for morgenløb langs Brede Å med højskolelærer Morten Gliemann. 

  Kl. 09.00-11.45           Højskoleworkshops ledet af højskolens lærere: 
 Maleri ved Anja Kjølby. 
 Tonespace/elektronisk musik ved Anders Liebman Haahr. 

Idræt ved idrætsstuderende. 
Kl. 14.00-17.00          Workshop: ”Sorg, livsfortælling og livsmod”.  
 Helga Mosdal: ”Det forandrede liv”. 
 Winnie Rønnow: ”Sorgens forskellige ansigter”. 
 Vita Andreasen: ”Om at integrere sit tab i sin livshistorie” - afsluttes med 

musik og fantasirejse. 
Kl. 19.30 Café – med spil som Trivial Pursuit m.m. Højskolens elever hygger om os og 

spiller med. 
 
Onsdag, den 3. marts   Dagen står i idrættens tegn, der vælges mellem følgende tilbud: 
  Kl. 9.00-11.45 Golf ved Bjarne Svensson, tidligere kaptajn for det danske landshold og 

formand for Dansk Golfunion.  
 Kano ved Søren Andersen. 

Teambuilding, fodbold og håndbold ved Kim Pedersen. 
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  Kl. 14.00-17.00 Workshops fortsætter. 
  Kl. 19.00 Vi flader ud med en film i ottekanten. 

 

Torsdag, den 4. marts 
  Kl. 9.00-11.45 Workshop: ”Sorg, livsfortælling og livsmod”. 
 Mette Finnedal: ”Det forandrede liv” 
 Winnie Rønnow: ”Sorgens forskellige ansigter” 
 Vita Andreasen: ”Om at integrere sit tab i sin livshistorie” - afsluttes med 

musik og fantasirejse. 
   Kl. 14.00-17.00    Højskoleworkshops ledet af højskolens lærere (fortsat fra tirsdag): 
 Maleri ved Anja Kjølby. 
 Tonespace/elektronisk musik ved Anders Liebman Haahr. 

Idræt ved idrætsstuderende. 
  Kl. 19.30 Caféaften med de frivillige fra Unge & Sorg, som holder oplæg om at miste 

en forælder. 
 

Fredag, den 5. marts 
Kl. 9.00-11.00 Rasmus Tantholdt (journalist fra TV2): ”Om livet før og efter min fars død” - 

oplæg og samtale.  
Kl. 11.15-11.45 Musiker Anne Dueholm-Jessen: ”Da jeg mistede min far skrev jeg sange – 

vil I høre, hvad jeg skrev?” – minikoncert.  
Kl. 14.00-17.00 Fortællerske og danser Anette Wilhjelm Jahn og Peter Kunz, klassisk 

guitarist og underviser på teaterskolen i Odense: ”Om at vække og styrke 
livsfølelsen gennem små lette øvelser og bevægelser”. Anette har indspillet 
en CD om det at miste en bror ved selvmord. 

Kl. 19.30 Fredagscafé med bar og dans.  
 

Lørdag, den 6. marts 
  Kl. 10.30    Brunch og derefter afrejse. 
  Kl. 12.00              Bus til Rødekro Station. Tog afgår herfra til hele landet.  
 

De med *mærkede tider er faste tider under hele kur set.  
 

--------� ------------------------� ------------------------� ---------------------� -----------------------� ------------ 
TILMELDINGSBLANKET TIL UNGE & SORG  28. februar - 6 . marts 2010 
 
Navn......................................................................................CPR nr.  __  __  __  __  __  __ - __  __  __  __ 
 
Adresse ....................................................................................Tlf.  ................................................................. 
 
Post nr ....................... By................................................................................................................................. 
 
E-mail  ..........................................................................................................  
 
 

Jeg ønsker: 
�     enkeltværelse 
�     dobbeltværelse - højskolen indkvarterer 
�     dobbeltværelse sammen med................................................................................................................ 
 

Er der forhold, der skal tages hensyn til vedr. kost, indkvartering el. andet, bedes dette noteret her:  
 
............................................................................................................................................................................ 
 
Indmeldelsen sendes til: LØGUMKLOSTER HØJSKOLE - 6240 LØGUMKLOSTER  
Tilmelding kan også ske på via vores hjemmeside www.lkhojskole.dk 
 
 
 
 
 
 



 
 

PRAKTISKE OPLYSNINGER: Unge & Sorg  28. februar – 6 . marts 2010 
 
HVEM ER DE ANDRE? 
De andre, som deltager i opholdet, har oplevet tab af en forælder ligesom du selv. Det giver jer 
allerede et helt unikt fællesskab. 
 
De øvrige unge på skolen er andre unge fra Danmark, men også unge fra Slovakiet, Peru, Kina, 
Palæstina, Georgien, Rumænien, Tjekkiet, Slovakiet og Ungarn, som deltager i et længerevarende 
højskoleophold. 
 
PRISEN 
Prisen for hele ugen er kr. 1.000,- 
 
FÅ ET HELT HØJSKOLEOPHOLD TIL HALV PRIS 
Gennem kontakt til Unge & Sorg kan du vælge et helt højskoleophold til halv pris. Du kan vælge 21 
uger for kr. 15.000,-  17 uger for kr. 12.000,-  og 13 uger for kr. 9.000,- .  
 
På opholdet sammensætter du selv dit skema. 
 
Hovedfag: e-musik & projekter, musiker, sanger, teologi & eksistens, kinesisk sprog & kultur, 
kunstner, journalist, rejs ud. 
 
Sidefag: idræt, dans, friluft, klima, international politik, kulturmødestudier, islam, bronzestøbning, 
skulptur, psykologi, sorg og livsmod, kor, sangskrivning, komposition, retorik m.m. 
 
HVAD GØR JEG? 
Ønsker du et længerevarende højskoleophold, gætter vi på, at det begynder med en snak med Unge 
& Sorg. Du kan også kontakte højskolen direkte på Vita’s mobil: 4042 8740. Tilmelding på nettet 
finder sted på lkhojskole.dk.  
 
Ønsker du at tilmelde dig ugekurset til 1.000 kr., kan du sende tilmeldingsblanketten til os eller 
tilmelde dig på e-mail: info@lkhojskole.dk. 
 
 
 
 

Der tages forbehold for trykfejl samt ændringer i p rogrammet. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BRORSONSVEJ 2 
6240 LØGUMKLOSTER 

TLF. 7474 4040 
FAX 7474 4551 
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