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Forord

| Unge & Sorgs rédgivninger i Kabenhavn og Arhun{s Odense fra september 2007) tilbydes
statte til unge mellem 16 og 28 ar som har enlfar mor der er alvorligt fysisk syg, eller som har
mistet en eller begge foraeldre pa grund af alvayigdom, selvmord eller ulykke indenfor de
senere ar.

Unge mennesker som kontakter Unge & Sorg, tilbyatden behandling af professionelle ansatte
radgivere, eller der formidles kontakt til ungeviitige, der selv har mistet en eller begge foraldr

Det primeere tilbud i Unge & Sorg er forskelligerfaer for gruppetilbud, ledet af enten
professionelle eller unge frivillige. Der kan leesesre om de forskellige former for grupper, der
aktuelt tilbydes i radgivningscentrene, pa www.oggorg.dk.

| denne rapport evalueres henholdsvis terapigrygoen er ledet af professionelle, og
samtalegrupper, der er ledet af frivillige. Beggesd grupper er for unge, der har mistet.

Fokus i samtalegrupperne er pa erfaringsudveksiinouligheden for at spejle sig i hinandens
oplevelser. Der visiteres blandt andet til terappgre, hvis tabet af forselderen kompliceres af andre
omstaendigheder.

| tilleeg til grupper, tilbydes der i Unge & Sorddende:

» De professionelle tilbyder individuel radgivning teyapi samt telefonisk radgivning.

» De frivillige betjenerLinien Unge & Sorganonym telefonradgivningBrevkassen Unge &
Sorg(anonym elektronisk brevkasse), s@hiatten(anonym radgivning via chat pa nettet).
Endelig er de frivillige ledere af internetbaseredeggrupper. Disse tilbud er alle
landsdeekkende.



Resumé af undersggelsens resultater

Denne rapport er resultatet af en brugerundersggelsblev gennemfart i Unge & Sorg i april/maj
2007. Undersggelse er en retrospektiv spgrgeskessrabaevaluering af de samtalegrupper og
terapigrupper som blev afsluttet primo 2007. Saegtaipper er ledet af frivillige unge, mens
terapigrupper er ledet af professionelle radgivere.

37 spagrgeskemaer blev udsendt til tidligere grupjtadere i Unge & Sorg radgivninger i Arhus og
Kgbenhavn (4 samtalegrupper og 2 terapigrupperaf 8&se udfyldte og returnerede skemaet,
hvilket giver en svarprocent pa 87 %.

Spgrgeskemaet bestod af en kombination af spgrgaedilukkede og dbne svarkategorier.
Deltagernes besvarelse af spgrgeskemaet er i evglere suppleret med indholdet af de
journalnotater, der blev udarbejdet for den enkattge efter en afklarende samtale, fgr den unge
startede i en samtale- eller terapigruppe.

Resultaterne for samtalegrupperne og terapigruggermidles i rapporten szerskilt hvad angar den
kvantitative del af undersggelsen, fordi forskellgiterier gar sig geeldende for deltagerne i de to
gruppetyper. Resultaterne fra samtalegrupperntes{a side 8, resultaterne fra terapigrupperne pa
side 17. Resultaterne fra den kvalitative del afareggelsen starter pa side 23.

Centrale resultater:

« Naesten alle deltagere (97 %) i savel samtalegrugmparterapigrupper vurderer, at deres
udbytte af at deltage i gruppen har veeret 'stdler émeget stort’.

e 91 % i samtalegrupperne og 100 % i terapigruppeungerer at de har faet det 'bedre
eller 'meget bedre’ efter gruppedeltagelse, samigieed med far gruppedeltagelse.

* De unges koncentrationsevne har forbedret sig markarbindelse med
gruppedeltagelse. Far deltagelse i samtalegruppemmderer kun 18 % at deres
koncentrationsevne var god. Efter gruppedeltagaiskenne andel steget til 73 %. |
terapigrupperne er tallet for 'god koncentratiomsg\steget fra 10 til 70 %.

» Fraveeret fra studium/arbejde er ogsa forbedret ééttagelse i samtale- eller
terapigruppe. Far gruppestart angiver 37 %, ataderteget lavt eller intet fraveer, mens
dette efter gruppedeltagelse gjaldt for 67 % a&f déltagere.

* For 9 ud af 10 deltagere i samtalegrupperne haetisubr’ eller ‘'meget stor’ betydning
at det var unge frivillige som selv havde mistetndedede grupperne.

* 91 % i samtalegrupperne og 100 % i terapigruppsvaecde at de 'i hgj grad’ eller’i
meget hgj grad’ har veeret tilfredse med at deliageppen.

* Omkring halvdelen af gruppedeltagerne oplevederabtdet til deres foreeldre (52 %)
og til deres venner (44 %) var blevet bedre elleget bedre efter gruppedeltagelse.

» | den kvalitative del af undersggelsen traekkesegkke pointer frem med hensyn til,
hvad der har veeret de unges centrale problemgglijrda de henvendte sig til Unge &
Sorg, og hvad det har betydet for de unge at deltag samtale- eller terapigruppe.




Formal

| april og maj 2007 blev der gennemfgrt en retréipdorugerundersggelse af de terapi- og
samtalegrupper som blev afsluttet i januar og f@b@007 i Unge & Sorg Arhus og Kgbenhavn.
Formalet var at evaluere gruppeforlgbene set fitagkrnes synspunkt; det vil sige hvorvidt
brugerne vurderer, at det har haft en effekt fon @ deltage i et gruppeforlgb, og hvilken effekt
det har haft.

Undersggelsen blev udformet som en spgrgeskemaaugdse, hvor der blev lagt veegt pa at
inddrage bade kvantitative og kvalitative aspektéarm af spgrgsmal med faste svarkategorier,
samt abne spargsmal).

Brugernes retrospektive vurdering af forlgbet gapteret med en gennemgang af de journalnotater,
der for hver bruger blev udarbejdet af en professicddgiver i Unge & Sorg ved den visiterende
samtale forud for gruppestart. Fra journalernedeiraget de problemstillinger den unge pa
daveerende tidspunkt preesenterede, de symptomesmeadnde havde, og hvad hun/han gnskede
hjeelp til.

Metode

Et spgrgeskema blev udviklet til hhv. samtale-erygpigrupper (se bilag 1). Det relevante skema
blev i slutningen af april sendt ud til hver dekagammen med et fglgebrev (bilag 2) og en
frankeret svarkuvert. 2 uger senere blev der udssrmindelsesbrev til de, der ikke havde
svaret, igen vedlagt et skema og en frankeret svark

Undersggelsen omfatter fglgende grupper, som alldénsidste mgdegang primo 2007:
» 2 samtalegrupper i Arhus
e 2 samtalegrupper i Kgbenhavn
1 terapigruppe i Arhus
» 1 terapigruppe i Kgbenhavn

4 personer startede i en gruppe (3 i terapigruppsamtalegruppe), men valgte at stoppe efter fa
medegange. Disse er derfor ikke inkluderet i evidgert.

Der er saledes sendt spgrgeskemaer ud til 37 dedtaiprdelt pa ovenstaende 6 grupper.
32 deltagere udfyldte og returnerede skemaet. et gn svarprocent pa 87 %, hvilket ma
betegnes som meget tilfredsstillende i en undefsegé denne type.

| samtalegrupperne er svarprocenten 85 %, menfodégrapigrupperne er 91 %.

! Viden om &rsagerne til frafald er dog en vigtitgl&itil videreudvikling af gruppetilbuddene. | diskonkrete tilfaelde
har vi dog kun antagelser om, hvad der kan havetv@esagerne til disse personers beslutning otopps i
grupperne. Erfaringsmaessigt er typiske arsagebeRovet for statte har sendret sig fra henvendasesinktet til
gruppestart; at personen viser sig at have behostfimere intensivt, individuelt tilrettet tilboudt en mandlig deltager
oplever det som vanskeligt at veere den eneste imemdruppe.



Frafaldsanalyse:

| gruppen af deltagere der ikke har besvaret skeraader en lille relativ overveegt af meend. 2 ud

af de 9 meend der fik tilsendt skemaet (svarend@2tto) har ikke besvaret det, mens 3 ud af de 28
kvinder (svarende til 11 %) ikke har svaret. | uisgdg@elsen er 22 % af deltagerne maend, mens der i
populationen som helhed er 24 % meend (9 ud afCBt)vil sige, at kansfordelingen i

besvarelserne svarer til den faktiske kensfordelgrypperne.

Undersggelsens resultater for henholdsvis sandgléerapigrupperne formidles seerskilt, hvad
angar den kvantitative del af undersggelsen. Datislen sammenhaeng understreges, at de
grupper af unge, som har modtaget et tilbud omaagruppe (ledet af frivillige), og de unge, der
har modtaget et tilbud om terapigruppe (ledet afgmsionelle), er visiteret og sammensat ud fra
forskellige kriterier. Det er saledes ikke muligsammenligne forskelle i effekt pa tveers af de to
gruppetyper (frivilligt henholdsvis professionedtlet).

Fortrolighed:

For at beskytte anonymiteten i den relativt lill@ppe af respondenter, bade i forhold til
omverdenen, og i forhold til respondenterne indbgreer bilag 3, 4, 5 og 6 fortrolige. Disse bilag
indeholder alle svarene pa de dbne spgrgsmal &aemkelt person, samt resumeer af de
journalnotater, der for hver deltager blev udarbejekd den visiterende samtale.



SAMTALEGRUPPER

| Unge & Sorg etableres Igbende samtalegruppeumige efterladte. Samtalegrupperne ledes af
frivillige, der selv har mistet en foreelder, sarat 8 deltagere. Gruppen mgdes ugentligt 11 gange,
1Y% time med de frivillige og derefter %2 times "e$teak”, hvor gruppen er alene.

Fokus i samtalegrupperne er pa erfaringsudveksimgnuligheden for at spejle sig i hinandens
oplevelser. Midtvejs i forlgbet er indlagt en tavegekend med to professionelle terapeuter, hvor
der er mulighed for at ga mere i dybden med demlemkleltagers aktuelle problemstilling (se side
14).

De unge

22 deltagere i samtalegrupperne (85 % af allepkavaret og indsendt spgrgeskemaet.

Baggrund for gruppedeltagelse:
7 har mistet sin mor, 15 har mistet sin far. Fouhdes vedkommende, var mor/far syg i over 1 ar
inden dgdsfaldet.

Min mor/far dade

Min mor/far dgde
pludseligt (ulykke,
selvmord m.v.)

Min mor/far dgde
efter mindre end 1
ars sygdom

Min mor/far dgde
efter mere end 1
ars sygdom

Med undtagelse af en enkelt deltager, som mistedeselder i 2002, er foreelderen dad i perioden
juni 2005 — august 2006. De 4 samtalegrupper staitektober/november 2006.

Alder og kegn:
Kansfordelingen af deltagerne var 7 maend og 15derinGennemsnitsalderen var ca. 24 ar ved
gruppestart. Aldersfordelingen (pa undersggelsgstioktet) ses pa naeste side:



Kgn

B Mand
[ Kvinde

»

Beskeeftigelse og civilstand:
13 af deltagerne (59 %) var studerende pa unddssmgiespunktet. 8 var i arbejde og 1 ledig.

18 deltagere har en keereste, og heraf bor 15 sammedrkeeresten. 4 er enlige, og ingen er gift.

Oplevelse af samtalegruppen

Pa spgrgsmalet ‘i hvor hgj grad har samtalegrupperet en hjeelp for dig’, fordeler svarene sig
saledes:

| hvor hgj grad har samtalegruppen veeret en hjeelpdr dig?

12— Kgn
[l Mand
10 [ Kvinde

T
| meget hgj grad | hgj grad | nogen grad I ringe grad

Det vil sige, at 19 ud af de 22 deltagere, svare¢h@® %, ‘i hgj grad’ eller ‘i meget hgj grad’
oplever, at gruppen har veeret en hjeelp for denreBierende 14 % svarer, at gruppen 'i nogen
grad’ har veeret en hjeelp.



Dette positive billede bekraeftes i svarene pa spaédet om udbyttet af at deltage i samtalegruppen
(diagrammet herunder), hvortil halvdelen af allarsv, at de har haft et ‘stort udbytte’, og en
neesten lige sa stor gruppe svarer, at det har y@eeget stort’. Kun én person svarer at udbyttet

var ’lille’, mens ingen svarer 'meget lille’.

Udbytte af at deltage i gruppen

12 Kgn

10 B Mand
[ Kvinde

I
Meget stort Stort udbytte Lille udbytte Meget lille
udbytte udbytte

At udbyttet har veeret stort, og at samtalegrup@erveeret en hjeelp for deltagerne, understreges
ogsa i svarene pa spgrgsmalet, om ‘du har det ladésri dag, end da du startede i
samtalegruppen’ (se diagrammet herunder). To masarérshertil, at de har det ‘uaendret’. Pa det
uddybende kvalitative spargsmal skriver den erdiszk:

Jeg faler ikke, at jeg har det s& meget anderledes. Der vil for altid veere et hul inde i mig, som

ikke kan fyldes ud. Men derfor ville jeg bestemt ikke have undveaeret at deltage i gruppen. Man

kan vel sige, at jeg fik mulighed for at snakke om den mest skelsaettende periode i mit liv og fik
sat ord pa nogle tanker.

De gvrige 20 deltagere angiver at have det entedr& (64 % af alle) eller 'meget bedre’ (27 % af
alle). Ingen har det 'darligere’ eller 'meget dgeie’.

Har du det anderledes i dag, end da du startede rgppen?

Kgn

B mMand
& Kvinde

T T
Meget bedre  Bedre Ueendret Darligere Meget
darligere

Nar der i en retrospektiv undersggelse som denmigep ind til aendringer (fra far deltagelse i en
gruppe til efter), er det vigtigt at veere opmeaerksinat svarene altid vil veere udtryk for
efterrationaliseringer, som er pavirket (positil¢enegativt) af den tid, der i mellemtiden er gae
samt af personens aktuelle situation. Det er @muafdene til, at vi har suppleret disse skalasvar
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med uddybende kvalitative svar pa mere abne sp@igsom i citatet ovenfor), samt set pa de
unges udsagn i de notater, der er udarbejdet prinad)af den afklarende (visiterende) samtale
forud for gruppestart. Disse dele af undersggdisenlaegges i den sidste del af rapporten.

Det er i gvrigt interessant at bemaerke, at den duaje af tilfredshed, som svarene pa de
ovenstaende spgrgsmal er udtryk for, er mindreltfdtamaendene end for kvinderne. Selv om
ogsa maendene saledes ma siges at veere tilfrediedegrelativt setmindre tilfredse end
kvinderne. Blandt de - ganske vist fa - deltagsoen svarer, at samtalegruppen kun 'i nogen grad’
har hjulpet dem; som har faet et 'lille udbytte'dafitagelse; og som har det 'uaendret’ i forhold til
far gruppedeltagelse, er der en tydelig overveegtahd. Som sagt er der tale om meget sma
grupper, sa der kan ikke uddrages klare konklusjonen dette resultat er dog veerd at reflektere
over, ikke mindst i forhold til fortsat metodeudlitlg i Unge & Sorg, hvad angar kansforskellene
og gruppetilbuddene.

Koncentrationsevne:

De unge blev ogséa bedt om at vurdere, hvordan deresentrationsevne var i manederne, far de

startede i samtalegruppen, og hvordan den var gérsmgelsestidspunktet, i begge tilfeelde pa en
skala fra 1 (meget darlig) til 5 (meget god). Dmkle svar fremgar af diagrammerne herunder:

Koncentrationsevne i manederne far gruppestart

16 Kan
14 | Mand
[ Kvinde

12
10

8_

6_

4

2_

O_

1 2 3 4 5
Meget darlig Meget god

Koncentrationsevne i dag

16— Kagn

B mand
& kvinde

2 3 4

5
Meget god

1
Meget darlig
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Der ses saledes en tydelig gennemsnitlig selvvatderbedring i koncentrationsevne fra far
gruppestart til efter deltagelse i gruppen. | m&ned far gruppestart vurderes koncentrationsevnen
som darlig (1 eller 2 pa skalaen) af 64 % af deltag, mens det tilsvarende tal efter
gruppedeltagelse er 5 %.

For gruppedeltagelse vurderer 18 %, at deres ktnatiemsevne er god (4 eller 5 pa skalaen), mens
det tilsvarende tal efter gruppedeltagelse er stdge8 %.

Samlet set er den gennemsnitlige score pa 1-5eskalaget fra 2,4 til 3,7.

I denne fremstilling kan man ikke se, hvilke indivelle variationer tallene deaekker over. Ser man
pa de forandringer, der er sket for den enkelteadet med hensyn til koncentrationsevne, viser
besvarelserne, at ingen svarer, at de har faedsigere koncentrationsevne, og 7 personer angiver,
at deres koncentrationsevne er uaendret. De redtefénpersoner (68 % af alle) har oplevet en
forbedring af deres koncentrationsevne, gennenginitled et "spring” pa 1,9 pa skalaen.

Fraveer fra studium/arbejde:
De unge blev derefter spurgt om deres fraveer @rdiwtn/arbejde far og efter gruppedeltagelse.
Ogsa her blev en 5 punkts skala anvendt, hvor 1eteajt fraveer og 5=meget lavt/intet fraveer.

Fraveer fra studium/arbejde i manederne far gruppesart

16— Kgn
14 B Mand
12 [ Kvinde

L1 5 .
Meget hgit fraveer Meget lavt/intet fraveer

Fraveer fra studium/arbejde i dag

16— Kan
14 B Mand
12 [ Kvinde
10

8_

6—

4—

2_

0—

1 2 3 4 5
Meget hgijt fraveer Meget lavt/intet fraveer
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For gruppestart angiver 6 deltagere at have haajedr (1 eller 2 pa skalaen), mens kun 1 person
angiver, at dette er tilfeeldet efter gruppedeltsgel

Hvor 9 deltagere (41 %) havde 'meget lavt elleetrfitaveer’ far gruppestart, er denne gruppe
vokset til 15 personer (68 %) efter deltagelsaipgen. Den gennemsnitlige score pa 1-5 skalaen er
steget fra 3,7 til 4,6. Her er altsa tale om endrérmen positiv aendring i retning af mindre fraveer
fra studium/arbejde. Hvis man sammenligner med segeime i koncentrationsevne (se ovenfor),

er eendringerne i fraveer relativt sma, idet udgamgisiet er bedre (jf. at kun en person angiver at
have 'meget hgjt’ fraveer far gruppestart).

Dette viser sig ogsa, hvis man ser pa de enkettedbelser. Her beskriver en enkelt person at
dennes fraveer er blevet hgjere (fra score 3 td 8kalaen), mens over halvdelen, nemlig 12
personer svarer, at de havde det samme fraveeréduére fgr gruppestart som efter. De resterende
9 personer har oplevet en bedring i deres fraveed @ gennemsnitligt "spring” pa 2,1 pa skalaen).

Sociale relationer:

For at undersgge om der er sket aendringer i kasaksd de unges sociale relationer, blev de
spurgt, om der var sket aendringer i forholdeteisdar/mor (den tilbageveerende foreelder), dels i
forholdet til venner. Svarene blev angivet pa gubkts skala (meget bedre, bedre, usendret,
darligere, meget darligere). Svarene illustremgsferne herunder:

Forhold til far/mor (den foraelder du har tilbage) efter deltagelse i

gruppen
129 Ken
10 Bl Mand
o [ Kvinde
6_
4_
2—
0= T T
Forholdet er Forholdet er Forholdet er Forholdet er Forholdet er
meget bedre  bedre uzendret darligere meget
darligere
Forhold til ven(ner) efter deltagelse i gruppen
12 Kgn
10 B mand
[ Kvinde

T T
Forholdet er Forholdet er Forholdet er Forholdet er Forholdet er
meget bedre  bedre uaendret darligere meget
darligere
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Man skal i de to foregadende spgrgsmal leegge magriedet kun eeendringerder spgrges ind til.
Svarkategorien ‘forholdet er ueendret’ kan saledeetbetyde ‘usendret godt’ eller ‘usendret
darligt’. Det er dog meget markant, at halvdeledeifagerne har oplevet, at forholdet til far/mor e
blevet ‘bedre’ eller ‘meget bedre’ efter deltagalgeuppen. Det samme g@r sig geeldende i
forholdet til venner.

Terapiweekenden:

En samtalegruppe mgdes ca. 12 gange. Midt i datizbf afholdes som tidligere omtalt en
terapiweekend, ledet af 2 professionelle radgiftleré/nge & Sorg. De unge blev i undersggelsen
spurgt, om de fik noget ud af at deltage i terapikemden. Svarene vises i diagrammet herunder:

Fik du noget ud af at deltage i terapiweekenden?

18- Kan

B Mand

167 [ Kvinde

14
124

10

I
| meget hgj grad | hgj grad | nogen grad I ringe grad

3 ud af 4 deltagere (76 %) svarer, at de 'i meg¢ghad’ har faet noget ud af at deltage i
terapiweekendénDe resterende 3 personer svarer enten 'i hgj ghed 'i nogen grad’. Denne
positive evaluering uddyber flere af de unge i dalikative svar. Resultatet peger pa betydningen
af, at det frivillige arbejde suppleres af de pssfenelle terapeuters arbejde.

Pa spargsmalet 'hvad fik du hjeelp til, ved at dgtagruppen?’, skriver en:
Jeg fik mulighed for at snakke om mine oplevelser, med nogen som gad hgre det, og som
forstod. Terapi weekenden var den stgrste hjeelp. Det var der, jeg maerkede at der skete noget.
De fik mig til at acceptere at min far var dgd.

En anden beskriver, at hun udover hjeelpen ved detlige mader:

... fik meget konkret hjeelp til terapiweekenden, hvor jeg fik sagt farvel til et trist kapitel og startet
pa et nyt med en mere synlig far i hverdagen.

22 personer deltog ikke i terapiweekenden og hefpdikke besvaret dette spargsmal.
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Samtalegruppen som helhed:

16 deltagere (73 %) mente, at samtalegruppens dar@ngde - det vil sige antallet af gange
deltagerne mgdtes - var passende. De restererelea§ate gnskede sig mere tid og mente, at
forlgbet var for kort. Ingen svarede, at forlgbat for langt.

Hvad angar laengden af det enkelte mgde, syntesrsdrer (86 %), at leengden var passende,
mens 3 syntes, mgderne var for korte. Ingen syntgdgerne var for lange.

Noget af det seerlige ved en samtalegruppe i Un§®®& er, at det er unge frivillige, som selv har
mistet, der leder samtalegruppen. Derfor blev deltae spurgt, hvilken betydning dette havde haft
for dem. Hertil svarede hele 20 af de 22 delta¢@ted) at det havde ’stor’ eller 'meget stor’
betydning. De resterende 2 personer svarede, aaglde 'nogen betydning'.

Hvilken betydning har det haft, at det var unge derselv har mistet,
der ledede samtalegruppen?

Kgn

Bl Mand
[ Kkvinde

I
Meget stor  Stor betydning Nogen Mindre
betydning betydning betydning

Dette markante resultat uddyber mange i de abngsmal. Her skal blot fremhaeves et par
repraesentative citater:

Det har betydet utrolig meget, da de som de eneste ved hvordan man har det. Det kan man kun
vide, hvis man selv har prgvet det.

Jeg har mgdt stor forstaelse og har faet meget ud af at kunne genkende mig selv i mange af de
ting der blev sagt. Dejligt at mgde unge der kan fungere og er seje mennesker. Det er en stor
inspiration.

... det er nemmere at respektere og tage imod rad fra andre der VED hvordan det fgles at veere
mig.
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Endelig blev de unge spurgt om, i hvor hgj gradalalet set har veeret tilfredse med at deltage i
samtalegruppen i Unge & Sorg. Hertil svarede lidet91 %, at de 'i hgj grad’ eller ’i meget hgj
grad’ har veeret tilfredse, mens to personer svamdde kun 'i nogen grad’ har veeret tilfreds.

Har du alt i alt veeret tilfreds med at deltage i guppen?

Kgn

[l mand
[ kvinde

T
I meget hgj grad | hgj grad I nogen grad | ringe grad

Som supplement til denne generelt hgje grad a¢dithed, giver de unge flere konstruktive input
om ting, de har savnet, eller som de kunne havkttsay var anderledes i forlgbet. Det samler sig
om fglgende temaer (bidrag til metodeudvikling):

— Nogle af de unge, der oplevede terapiweekendenesdhwjdepunkt” i forlgbet, efterspgrger
mere af dette, f.eks. to terapiweekender i Igbéeafperiode samtalegruppen streekker sig over.

— To foreslar, at en terapeut med fordel kunne delagenkelt aften (til et magde i
samtalegruppen) et par uger efter terapiweekermteat falge op pa denne.

— Nogle eftersparger mere tid, dels flere mader, ldeigyere tid hver gang. En foreslar, at hvert
mg@de kunne ggres leengere, og at gruppen til gerlgaelchgdes hver anden uge.

— To naevner at det er en fordel med en sa ensaudgpgrsom muligt, hvad angar foreelderens
sygdomsforlgb og dad. F.eks. naevner en personfdresder dgde pludseligt, at alle de andre i
gruppen havde mistet deres far eller mor til kragftm det pa nogen omrader var sveert for
vedkommende at identificere sig med.

— En fremhaever, at snakken i gruppen fungerede allistbnar der vdrkonkrete spargsméal man
skulle forholde sig til, s& man blev tvunget til at ga i dybden med aspekter det er nemt og bekvemt at
springe over til daglig”.

- Tre gnsker, at de (set i tilbageblik) var blevetgset mere til at ga ind i de sveere falelser. En
beskriver, at vedkommende manglea®en der kunne se bag facaden, og stoppe mig nér jeg "krgb
uden om™"”.
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TERAPIGRUPPER

Terapigrupperne ledes af professionelle. De be$tés9 deltagere, der er visiteret til gruppendfor
tabet af foreelderen kompliceres af andre omsteeadagh F.eks. vanskeligheder i forhold til den
dade eller den tilbageveerende foraelder, seerli@idunder opveeksten, andre psykiske problemer
(sdasom angstsymptomer og depressive tendensergrider mulighed for at arbejde mere i dybden
med den enkelte unges situation over et lsengel@biader streekker sig over 18-20 gange.

De unge
10 deltagere i terapigrupperne (91 % af alle) lesvhret og indsendt spgrgeskemaet.

Baggrund for gruppedeltagelse:
8 har mistet deres mor, 1 har mistet sin far,
og 1 har mistet bade sin mor og far. Min mor/far dgde

Min mor/far dgde
B pludseligt (ulykke,
selvmord m.v.)
Min mor/far dgde efter
[ mindre end 1 ars
sygdom
Min mor/far dgde efter
[J mere end 1 ars
sygdom

2 deltagere mistede deres mor eller far i 2004 déagvrige deltageres vedkommende er foraelderen
dad i perioden maj 2005 — oktober 2006. De 2 tgrapper startede i september/oktober 2006.

Alder og ken:
Alle deltagerne i de to undersggte terapigruppekvimder. Gennemsnitsalderen var ca. 25 ar ved
gruppestart. Aldersfordelingen (pa undersggelsssticktet) var:
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Beskeeftigelse og civilstand:
6 af deltagerne var studerende pa undersggelqastikiet. 1 var i arbejde, og 2 var ledige. Den
sidste var pa barselsorlov.

Halvdelen af deltagerne har en keereste, og dellecsaanmen med kaeresten. De resterende 5
personer er enlige.

Oplevelse af terapigruppen

Pa spargsmalet ’i hvor hgj grad har terapigrupenet en hjeelp for dig’, fordeler svarene sig
saledes:

| hvor hgj grad har terapigruppen veeret en hjeelp fo dig?

T
| meget hgj grad | hgj grad | nogen grad I ringe grad

8 ud af de 10 svarer, at terapigruppen i megeghagl’ eller ’i hgj grad’ har veeret en hjaelp for
dem. De resterende 2 svarer, at gruppen kun 'imggad’ har veeret en hjeelp.

Dette bekreeftes i svarene pa spgrgsmalet om uthfte deltage i terapigruppen (diagrammet
herunder). Her svarer 6 personer, at de har h&téanstort udbytte’, mens de resterende 4 personer
har haft 'stort udbytte’ af at deltage i terapigvep. Ingen svarer, at udbyttet var ’lille’ ellerégpet
lille’.

Udbytte af at deltage i gruppen

T T
Meget stort Stort udbytte Lille udbytte Meget lille udbytte
udbytte
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At langt de fleste har haft stort udbytte af ataige i terapigruppen og vurderer, at gruppen har
veeret en hjaelp for dem, understreges ogsa i svagespgargsmalet, om 'du har det anderledes i
dag, end da du startede i terapigruppen’ (diagranhereinder).

Har du det anderledes i dag, end da du startede rgppen?

0= T T T
Meget bedre Bedre Ueendret Dérligere Meget
darligere

Alle 10 deltagere angiver, at de har faet det elfitedre’ (60 %) eller ‘'meget bedre’ (40 %).
(Jf. evt. kommentaren til denne spgrgsmalstypadsilo).

Koncentrationsevne:

De unge blev bedt om at vurdere, hvordan deresekdrationsevne var i manederne far de startede
i terapigruppen, og hvordan den var pa undersgggalspunktet, i begge tilfeelde pa en skala fra 1
(meget darlig) til 5 (meget god). De samlede sv@mnfjar af diagrammerne herunder:

5 57

4- 4—

34 3

2 o]

1 1

0 T T T T T 0 T T T T T
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Koncentrationsevne iménederne far Koncentrationsevne i dag (1=meget darlig,

gruppestart (1=meget darlig, 5=meget god) 5=meget god)

Der ses en tydelig selvvurderet forbedring i koni@ionsevne fra far gruppestart til efter
deltagelse i gruppen. | manederne far gruppestadeves koncentrationsevnen som darlig (1 eller
2 pa skalaen) af 40 % af deltagerne, mens deatiwe tal efter gruppedeltagelse er 10 %.
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Far gruppedeltagelse vurderer kun 10 %, at denesekdrationsevne var god (4 eller 5 pa skalaen),
mens det tilsvarende tal efter gruppedeltagelsteget til 70 %.

| denne fremstilling kan man ikke se, hvilke indivelle variationer tallene daekker over. Ser man
derfor p&, hvordan den enkelte deltager har "bet’asiggi forhold til koncentrationsevne, viser
besvarelserne, at en person angiver at have faelt elérligere koncentrationsevne, mens de
resterende 9 (altsd 90 %) svarer, at deres komt@msevne er forbedret, gennemsnitligt med et
"spring” pa 1,7 pa skalaen.

Fraveer fra studium/arbejde:

De unge blev derefter spurgt om deres fraveer @rdiwin/arbejde far og efter gruppedeltagelse.
Ogsa her blev en 5 punkts skala anvendt, hvor 1etfemjt fraveer og 5=meget lavt/intet fraveer.
Bemeerk at 2 ikke har svaret pa dette spgrgsméli, den ene har veeret ledig, og den anden pa
barselsorlov.

Far gruppestart angiver 3 deltagere at have haajtdr (1 eller 2 pa skalaen), mens kun 1 person
angiver, at dette er tilfeeldet for hende efter gegeltagelse.

3 deltagere (38 %) vurderer, at deres fraveer war4eeller 5 pa skalaen) i manederne far
gruppestart, mens der efter gruppedeltagelse ersoper (88 %), der svarer, at deres fraveer er lavt
Den gennemsnitlige score pa 1-5 skalaen er stem8t 1 til 4,4.

Nar man ser pa bevaegelserne hos hver enkelt deleamggver en person at have faet lidt mere
fraveer fra studium/arbejde. For 3 personers vedkenal® er fravaersgraden uaendret. De resterende
4 personer har oplevet en bedring i deres fravaed @ gennemsnitligt "spring” pa 2,8 pa skalaen).

5 5

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Fraveer fra studium/arbejde i manederne for Fraveer fra studium/arbejde i dag (1=meget hait,
gruppestart (1=meget hgijt, 5=meget lavt/intet) 5=meget lavt/intet)

Sociale relationer:

For at undersgge om der er sket eendringer i kasaked de unges sociale relationer, blev de
spurgt, om der var sket aendringer i forholdet defar/mor (den tilbagevaerende foreelder), dels i
forholdet til venner. Svarene blev angivet pa gubkts skala (meget bedre, bedre, usendret,
darligere, meget darligere). Svarene illustremgsferne herunder:
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Forhold til far/mor (den foraelder du har tilbage) efter
deltagelse i gruppen

4

3_

2—

1—

0- T T
Forholdet er  Forholdeter  Forholdet er  Forholdet er  Forholdet er
meget bedre bedre uaendret darligere meget

darligere

Her skal man lsegge meerke til, at degegrdringerder spgrges ind til. Svarkategorien 'forholdet er
ueendret’ kan saledes bade betyde 'usendret goeltaéendret darligt’. Dog er det markant, at 5 ud
af 9 deltagere (56 %) har oplevet, at forholded¢ih tilbageveerende foraelder er ’bedre’ eller
'meget bedré.

Forhold til ven(ner) efter deltagelse i gruppen

6—
4
2—
0= T T
Forholdet er  Forholdet er  Forholdet er  Forholdet er  Forholdet er
meget bedre bedre uzendret darligere meget
darligere

Forholdet til ven(ner) er for 3 personers vedkomdeeblevet 'bedre’ eller ‘'meget bedre’, mens 7
deltagere svarer, at forholdet er ueendret. Ingaresyat forholdet er blevet 'darligere’ eller 'netg
darligere’.

% 1 person har ikke svaret p& spgrgsmélet, idetaradiende har mistet bade sin mor og sin far.
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Terapigruppen som helhed:

80 % mente, at terapigruppens samlede leengdei{dejer antallet af gange deltagerne mgdtes) var
passende. De resterende 20 % syntes, gruppensdagagidr kort. Ingen svarede, at forlgbet var
for langt.

Hvad angar leengden af det enkelte mgde, har alieltégere svaret, at de syntes mgdernes laengde
var passende.

Endelig blev de unge bedt om at indikere, i hvgrdrad de samlet set har veeret tilfredse med at
deltage i terapigruppen i Unge & Sorg.

Har du alt i alt veere tilfreds med at deltage i teapigrupper

2

T T
| meget hgj grad | hgj grad | nogen grad I ringe grad

Alle deltagerne svarede saledes, at de 'i hgj geliel 'i meget hgj grad’ har veeret tilfredse meéd a
deltage i terapigruppen.
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TERAPI- OG SAMTALEGRUPPERNES
BETYDNING FOR DELTAGERNE

| denne undersggelse har vi gnsket at fa belydesdieret som muligt, hvad de unge i dag (altsa
retrospektivt) vurderer, at det har betydet for dgrdeltage i samtalegruppen, og hvilken konkret
effekt gruppen har haft i deres individuelle sitoiatefter deres fars eller mors dgd, det vil sigach

de fik hjeelp til, og hvad de ikke fik hjeelp til vaeltagelse i gruppen.

For at belyse disse spargsmal er der inkluderededdke kvalitative, abne spgrgsmal i
spgrgeskemaet, for hermed at give de unge muliffitet uddybe deres svar pa spgrgsmalene med
lukkede svarkategorier og dermed saette deres egnEphvad der har hjulpet for dem, og hvad de
kunne gnske sig havde veeret anderledes.

Langt starstedelen af de unge har skrevet ganege lag detaljerede svar pa disse spgrgsmal, og
disse er derfor en vigtig kilde bade til at valieleg uddybe undersggelsens resultater, og tilaforts
metodeudvikling af Unge & Sorgs gruppetilbud.

For at ggre udfyldelse af spgrgeskemaet overkorgimbkgraensede vi os til at formulere fire
spargsmal i denne del af undersggelsen:
1. Kan du beskrive, hvordan du har det anderledeg,iidarhold til far du startede i gruppen?
2. Kan du beskrive, hvad du fik hjeelp til ved at dgéta samtale- /terapigruppen?
3. Hvad har det betydet for dig at magde andre ungepgigd har mistet foreeldre?
4. Er der noget du har savnet i samtalegruppen, mtiget du kunne have teenkt dig
anderledes?

Som neevnt indledningsvist, bestar det kvalitatiwtariale desuden af en oversigt, udarbejdet ud
fra journalerne fra de visiterende samtaler fordgiruppestart. Oversigten indeholder for hver
person, der har besvaret spgrgeskemaet, et re§umeé a

1. de symptomer, den unge angiver at have far gruggest

2. hvad der pa det tidspunkt blev oplevet som sveepdosonen,

3. hvilke hovedproblemstillinger den unge preesentersaiet

4. hvad den unge gnskede hjeelp til.

Pa de falgende sider vil det kvalitative matertzlee preesenteret, og centrale citater trukket frem
Resultaterne for samtale- og terapigrupperne fdasidf anonymitetshensyn i dette afsnit samlet.
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Problemstillinger ved henvendelsen til Unge & Sorg

Der er naturligvis individuelle variationer i hemdelsesproblematikkerne, men ogséa en del temaer,
der gar igen hos flere:

Savnaf den dgde foraelder, savel det nutidige savimaffdkten og samveeret med far/mor,
som det forventede fremtidige savn i forbindelsel wigtige livsbegivenheder fremover.

Alenehed Dette afspejler sig i hgj grad ogséa i de ungesyltii gnske om at magde andre
unge i samme situation, for pa den made at bealmgjdale om sorgen.

Vanskeligheder ved at bruge netvaeikerhold til sorgen og savnet, bade den
tilbageveerende foraelder, familie og venner, forenrikke oplever sig forstaet, ikke vil
belemre og belaste dem med alt det sveere, ellertikk, at de er interesserede.

Angstelse for at glemme den dgde foreeldet forekommer f.eks., nar den unge i perioder
ikke taenker pa den dade, undrer sig over det ogtesk far skyldfalelser ved det.

Humgrsvingninger

Darlig samvittighed oqg skyldfglelse overfor den ddoraelder.

Manglende overskud og enefgvt. egentlige depressive symptomer).

Bekymringer for den tilbageveerende foreelder hvordan denne skal klare sig alene, og
for at der skal ske noget med ham/hende.

Oplevelse af svigt fra den tilbageveerende foragfdeks. nar han/hun er mere optaget af sin
egen sorg, bruger den unge til at 'leesse af p&lkghar overskud til at forholde sig til den
unges sorg.

Et forudgaende sveert sygdomsformbd mange ubehagelige minder og billeder af
foreelderen, der overskygger gode minder om og moedlfleren som rask.

Kompliceret forhold til den dgde foreeldewventuelt forsteerket af et langt og kompliceret
forudgéende sygdomsforlab.

To hovedtyper af vanskeligheder:
Ved en gennemgang af journalerne fra de visitersad#aler, kan der uddrages to hovedtyper af
vanskeligheder:

1)

2)

Vanskeligheder ved at udholde og takle de nye seeptit tider overveeldende fglelser
Som oftest er foreelderens dgd den unges fgrste medestor sorg, med noget
uigenkaldeligt, der indebaerer en voldsom aendraheres liv, hvor de hidtidige erfaringer
ikke slar til. Daden bliver pludselig en personiéglitet. Hvordan tale og veere i de falelser,
der veekkes? Hvad skal man ggre i forhold til dem&d-stiller man op med savnet,
tomheden og de nye faglelser?

Forsgg pa at undgad at maerke falelsefmgst for at maerke dem, fordi den unge er bange
for at bryde sammen, miste kontrollen, hvis mdad#r sig selv at opleve, hvor ondt det
ger. For flere af de unge understgttes denne ewittiade af, at de far et stort ansvar for
praktiske forhold efter dgdsfaldet: For opringnintilefamilie og venner, for begravelse, for
hjeelp og statte til den tilbagevaerende foreelderafiakling af foraelderens bolig, ansvar for
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mindre sgskende osv. Dette er alt sammen nog&bdamer oven i den unges egne
almindelige aktiviteter. Der er ikke saledes ikkads til og mulighed for at forholde sig til
egne falelser.

Svar pa abne spgrgsmal efter gruppedeltagelse

Deltagerne kan naeppe huske preecis, hvordan de davdelen deltagelse i gruppen, eller hvad de
udtrykte ved den fgrste samtale. Selv med en g&drhmelse, vil svaret veere fortolket i lyset af
deres aktuelle situation. Det er et grundvilkam retrospektiv undersggelse som denne, og af
samme grund har vi i evalueringen valgt at inddjagenalerne fra disse farste (visiterende)
samtaler, som gennemgaet ovenfor.

| tilbageblik angiver de unge til gengeeld naesteeanughdtagelse, at de har det anderledes i dag, og
de beskriver hvordan de har det anderledes. Deegegdiende temaer ved deres besvarelser er
(hvert punkt vil blive uddybet nedenfor):

1. De kan se sorgen og de sveere fglelser i gjnenagl@grm dem.

2. De fgler sig ikke laeengere alene og oplever sig s@re "normale”.

3. Det er blevet lettere for dem at sgge stotte iddeetvaerk af familie og venner.
4

. De har faet bearbejdet et eventuelt kompliceretisgtsforlgb eller et kompliceret forhold
til den dgde foraelder.

5. De har indstillet sig pa, at sorgen og savnet gifinisvinder helt, men de har lzert, at det er
en situation, der kan handteres.

At kunne forsta og se sorgen og de sveere fglelsasjnene:

De unge beskriver naesten samstemmende en oplafettale efter deltagelse i samtale- eller
terapigruppen i hgjere grad kunne se sorgen i gjrdmvar i stand til bedre at forsta/begribe den,
og de var mindre bange for de sveere fglelser. Hienuciteres 5 deltagere, der skriver om dette:

"Jeg fik hjeelp til at snakke om min sorg og den chok tilstand jeg befandt mig i. Fik hjselp til at
greede, hvad jeg ikke kunne far. Fik italesat mine fglelser, bekymringer og mit savn”.

"Alting var meget uforstaeligt, og det er sveert at forklare andre (de neermeste) noget man ikke
selv forstar. Kunne g& i nogen tid hvor omgivelserne intet maerkede, og sé pludselig, pga. en
mindre ting eller episode, kunne hele min verden bryde sammen. Billeder af min mor som syg
spggte hele tiden. Jeg har lzert, og blev tvunget til at saette ord pd mine uforstaelige falelser, og
har faet et langt mere afklaret forhold til det hele”.

"Jeg tar naesten ikke taenke pa hvordan jeg ville have det nu, hvis ikke jeg havde deltaget i
gruppen. Gruppen har hjulpet mig til at finde mig selv igen. Jeg var helt tom efter min fars
pludselige dgd, men nu kan jeg igen gribe fat i mine fglelser, og det betyder uendeligt meget”.

"Jeg kan saette ord pa mine fglelser, mine behov og min sorg. Jeg kan se fremad, og har endnu
engang mal i livet. Jeg er blevet glad igen og jeg kan tackle min sorg. Jeg kan overskue livet og
hverdagen bedre, selv om jeg nogen gange far "tilbagefald". Nu har jeg leert at tackle disse
"tilbagefald”, og de varer meget kortere tid nu”.
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"Fgrst og fremmest fik jeg sat ord og lyd pa mine oplevelser og de falelser jeg tumlede/tumler
med. Det havde en stor psykologisk effekt at sige det hgit, til nogen som har prgvet noget
lignende”.

Feelles for disse citater er, at de unge i hgjead tgr tale om fglelserne, og at de kantale om
falelserne, i og med at de i gruppen har "gvet"sig saette ord pa:

"I dag kan jeg seette ord pa mine falelser i forhold til min [foraelders] ded, det kunne jeg ikke for.
Jeg kan tale med mine veninder om min sorg, det kunne jeg ikke far”.

At fgle sig mindre alene og mere "normal”:

Naesten alle deltagerne kommer i deres beskrivieidgra det vaerdifulde i at fale sig mindre alene,
og mere "normal” efter samveeret i en gruppe aflifjede. Mange af de unge laegger veegt pa, som
deltageren i citatet herunder, at de i hgj grad/ekar kunnet bruge de andre gruppedeltageres
historier, tanker og falelser, i handteringen akdesgen situation:

»...iseer det med, at man ikke leengere faler sig som den eneste i verden med sa stor en sorg at
beere. Pludselig var det som om vi hjalp hinanden med at beere sorgen. Det var ogsa virkelig
godt at hgre, hvor de forskellige var i deres sorg, for vi havde jo mistet vores foraeldre pa
forskellige tidspunkter. Og efter der er gaet noget siden min far dade, har jeg kunnet teenke pa,
hvad det var, en anden i gruppen havde fglt pa det tidspunkt. Og sa ved jeg, at det er normalt at
have det som jeg har det, et ar efter fars dad”.

En anden deltager forteeller, at huplevede at andres historie fik mig til at acceptere min egen.”

Pa samme made beskrives herunder det gavnliga@dé andre unge, der har mistet foraeldre.
Deltageren skriver, at det for hendes fglelse abaie alene har betydet:

"Utroligt meget, fordi andre unge der ikke har prgvet at miste, ofte ikke aner hvad de skal sige og
gare overfor én. Jeg fglte mig utrolig ensom med min smerte inden jeg startede i gruppen, men
allerede fra farste mgde forsvandt lidt af den ensomhed, og i dag er den neesten vaek.”

Denne oplevelse af at finde "resonans” og spefeé de andre deltagere, formuleres ogsa af disse to
deltagere:

"Jeg havde aldrig troet, at der fandtes nogen der vidste praecis hvor ondt det gor at miste en
foreelder”.

”Jeg foler mig ikke sa alene med mine falelser og problemer. Dem i gruppen, som var laengere i
sorgprocessen kunne nikke genkendende til ens fglelser og fortzelle om hvordan de sa havde
det nu”.

At fa statte i sit netveerk:

Det er for de fleste af de unge blevet lettereratye deres netveerk, efter de har deltaget i gruppen
De er mindre bange for at belaste andre, formoidengisa fordi de har faet ord pa falelserne, dels
ved selv i gruppen at udtrykke sig om dem, delsdeiandres forteellinger. De tar overfor netvaerket
sige mere om, hvad det er de savner, og hvad ceent.

”Efter min mors dgd var jeg meget vred pa mig selv. Jeg havde sveert ved at tackle mine

falelser, viste dem ikke for familie og venner, da det forekom alt for uoverskueligt. Efter forlgbet
kan jeg nu sige hgijt at jeg savner hende, samt at jeg har brug for en snak, et knus eller andet”.
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"Farst og fremmest fik jeg hjeelp til at abne mig, til at turde tale om mine falelser. Jeg kom et
skridt pa vejen med hensyn til at tro pa at jeg/mine oplevelser er vigtige, og at andre gerne vil
hare pa dem”.

"Jeg har faet bearbejdet/gennemtaenkt mange dele af sygdomsforlgbet, tanker og falelser
forbundet hermed, og det har givet mere overskud og mod til at tale mere med andre om det, i
stedet for at holde det for mig selv som far. Jeg har fundet ud af at det er "ok" at vaere ked af
det, selvom jeg ved hvorfor jeg er det, og at jeg ikke belemrer andre med det (som jeg troede)”.

En anden beskriver, at hun i gruppen fik hjeelp til:

"at bruge mine venner. Jeg havde nok troet at de ikke kunne szaette sig ind i det, men da jeg s&
harte at der var folk i gruppen, som fik stgtte fra venner, teenkte at s& var muligheden der”.

At fa bearbejdet komplicerende forhold:

Flere af de unge beskriver, at de har faet beagbel er blevet bedre til at forholde sig til for
eksempel et seerligt kompliceret sygdomsforlgb eliekompliceret relation til den dgde foraelder.
Disse beskrivelser er naturligt nok meget indivitueg personlige, men fglgende citater giver et
godt indblik i, hvad disse deltagere faler sig pgili grupperne:

”Inden jeg startede [i gruppen] havde jeg det lettere kaotisk. Nar jeg blev ked af det, var det som
om ALT veeltede, og jeg skulle tage stilling til alt dette. Det var en stor dbenbaring for mig at
tingene/det smertefulde eller sveere kunne skilles ad og handteres enkeltvist. Desuden var jeg
far forskreekket/angst nar jeg blev ked af det. Jeg blev indelukket. Jeg er bedre til at vise min
ked-af-det-hed nu”.

"Der gar leengere mellem de sorte huller. Jeg har faet bearbejdet en lang sygdomsperiode, hvor
det far gruppen var den "syge mor" der fyldte mest, og nu kan jeg maerke at hun glider mere i
baggrunden, og den raske mor traeder tydeligere frem”.

"Jeg havde det sveert med min mors dad - iseer fglelserne/minderne omkring hendes
sygdomsforlgh. Jeg havde mange mareridt, men igennem forlgbet med gruppen blev disse
aftagende. Jeg er blevet bedre til at tale om hendes sygdom/dgd”.

"Jeg oplevede en konstant fornemmelse af stor fortvivlelse, savn, og havde et par angst anfald.
Det var sveert at tale med folk sa man fglte de forstod. | gruppen madte jeg andre unge der
havde det fuldsteendig ligesom mig, hvilket var en stor befrielse. Her lzerte jeg ogsa at kontrollere
angsten og savnet. Desuden genvandt jeg min koncentrationsevne”.

At kunne leve videre med sorgen og savnet:

Deltagelse i en samtale- eller terapigruppe fjeikie sorgen og savnet. De unge beskriver at de
stadig kan opleve stor tristhed, men at de bednenBadtere det nu. Flere beskriver, at de ikkéer s
bange for at "bryde sammen”, nar de meerker fgleésarg at de er blevet bedre i stand til at ga ud
og ind af de sveere falelser. Fglgende citater beskiette:

"Jeg taenker ikke konstant p& min far, de tanker jeg har nu er positive. Jeg taenker pa ham, ikke
hans dgd. Jeg har fglelsen af at jeg er kommet et skridt videre”.

"Far havde jeg sveert ved at se billeder af min far eller teenke pa ham. Jeg slog altid tanken langt
veek, fordi det ikke passede ind at blive trist p& de tidspunkter. Nu star der et billede fremme i
min stue af ham, og jeg er blevet meget bedre til at give mig selv lov til at taenke pa ham, uden
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ngdvendigvis at blive ked af det. Det er blevet mere naturligt at se hans billede i min hverdag
nu”.

"Jeg er blevet bedre til at leegge sorgen lidt vaek ind imellem. Jeg savner stadig min far, men fgr
var det uudholdeligt og meget ensomt, nu har jeg mgdt nogen, som jeg kan snakke med det om.
For var der meget der var meningslgst, men jeg synes sorggruppen har hjulpet mig til at finde
nogle af de ting jeg er glad for igen”.

”Jeg har stadig perioder hvor jeg virkelig er ked af det, men de komme ikke leengere bag pa mig,
og jeg ved hvordan jeg skal tackle dem. Jeg bliver ikke bange for det mere”.

"Jeg ved at det er ok ikke at teenke pa min far hele tiden, det fik jeg det darligt over far jeg
startede. Jeg fik hjeelp til at leve med den store sorg, med at hvile i aleneheden og med at finde
ud af hvordan livet sa gar videre her fra”.

”Kan nu teenke pa alle de gode minder, alt det positive, men ogsd mindre positive, uden at hele
verden bryder sammen. Jeg greeder stadig ind imellem, og savnet er ikke mindre, men langt
mere forstaeligt”.

Pa spargsmalet, hvad hun fik hjaelp til, ved atadgti gruppen, skriver en deltager meget
rammende for en stor del af de gvrige udsagn, mbleyv hjulpet til:

" At abne op, og shakke om hvad der er sveert.
At fa greedt, grint, husket og lagt veek (...).
At tage et skridt videre”.
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Bilag 1: Eksempel pa spgrgeskema (samtalegrupper)

Om dig selv

1. Alder ar

For hvert spgrgsmal herunder bedes du seette kryds ud for det svar, der passer for dig.

2. Beskeeftigelse Studerende [] 1

| arbejde [] 2

Ledig []s
Andet L] 4
3. Civilstand Enlig [] 1

Har keereste [] 2

Er gift [] 3

4. Hvis du har keereste/aegtefeelle:  Bor | sammen?
Ja [] 1
Nej ] 2

Hvis du har mistet din mor, bedes du svare pa spgrgsmal 5 og 6

Hvis du har mistet din far, bedes du svare pa spgrgsmal 7 og 8

Min mor
5. dade: Pludseligt (f.eks. ved ulykke, selvmord)

Efter mindre end 1 ars sygdom

Efter mere end 1 ars sygdom

Hvornar dgde din
6. mor? Maned:

Ar:
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7. Min far dgde: Pludseligt (f.eks. ved ulykke, selvmord) 01

Efter mindre end 1 ars sygdom ] 2

Efter mere end 1 ars sygdom L[] 3
8. Hvornar dgde din far? Maned:

Ar:

Oplevelse af samtalegruppen

For hvert spgrgsmal bedes du pa skalaen seette en cirkel om det tal, der passer bedst for dig.

1. | hvor hgj grad har samtalegruppen veeret en hjeel  p for dig?

1 2 3 4
i meget i hgj i nogen i ringe

hgj grad grad grad grad
2. Var dit udbytte af at deltage i samtalegruppen:

1 2 3 4
meget stort lille meget

stort lille
3. Har du det anderledes i dag, end da du startede i samtalegruppen?

1 2 3 4 5
meget bedre uaendret darligere meget
bedre darligere

4, Hvordan var din koncentrationsevne i manederne f __ gr du startede i samtalegruppen?

1 2 3 4 5

meget meget

darlig god



10.

Hvordan er din koncentrationsevne idag __ ?

1 2 3 4 5
meget meget
darlig god

Hvordan var dit fraveer fra studium/arbejde i md__nederne fgr_du startede i samtalegruppen?

1 2 3 4 5
meget meget
hajt lavt/intet

Hvordan er dit fraveer fra studium/arbejdeidag ___?

1 2 3 4 5
meget meget
hajt lavt/intet

Er dit forhold til din far/mor (den foraelder du har tilbage) efter din deltagelse i
samtalegruppen blevet:  (spring dette spargsmal over, hvis du har mistet begge dine foreeldre)

1 2 3 4 5
meget bedre uaendret darligere meget
bedre darligere

Er dit forhold til din/dine venner efter din del  tagelse i samtalegruppen blevet:

1 2 3 4 5
meget bedre uaendret darligere meget
bedre darligere

Var samtalegruppens samlede leengde (det vil sig e antallet af gange | mgdtes):

1 2 3
for passende for
lang kort
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11. Synes du generelt det enkelte mgdes leengde var:

1 2 3
for passende for
langt kort
12. Fik du noget ud af at deltage i tereapi weekend en?
1 2 3 4
i meget i hgj i nogen i ringe
hgj grad grad grad grad
13. Har du alt i alt veeret tilfreds med at deltage i samtalegruppen?
1 2 3 4
i meget i hgj i nogen i ringe
hgj grad grad grad grad
14. Hvilken betydning har det haft for dig, at det ~ var unge, der selv har mistet,

der ledede samtalegruppen?

1 2 3 4

meget stor stor nogen mindre
betydning betydning betydning betydning

| de sidste spgrgsmal vil vi bede dig saette nogle ord pa, hvordan du oplevede at deltage i gruppen, og
hvordan du havde det fer og efter. Du kan skrive pa bagsiden eller pa et ekstra stykke papir, hvis der ikke
er plads nok. Hvis du foretreekker det, er du ogsa velkommen til at maile eller ringe med dine svar i stedet
(se nummer og e-mail adresse i falgebrevet).

15. Kan du beskrive, hvordan du har det anderledes i dag, i forhold til fgr du startede
i gruppen? (uddyb gerne dit svar)
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16.

17.

18.

19.

Kan du beskrive, hvad du fik hjaelp til, ved at

deltage i samtalegruppen?

Hvad har det betydet for dig at mgde andre unge

, der ogsa har mistet foreeldre?

Er der noget du har savnet i samtalegruppen, el
have teenkt dig anderledes? (beskriv)

ler noget du kunne

Ma vi ringe dig op, hvis vi har uddybende spgrg

Ja [l

Nej 0l

smal?

pa telefon nr.:
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20. Hvis der er noget du vil tilfgje, eller hvis du har kommentarer til spgrgeskemaet,
er du velkommen til at skrive det her:
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Bilag 2: Eksempel pa falgebrev (samtalegrupper)

Projekt:
"Evaluering af samtalegruppe i Unge & Sorg”

Keere deltager i samtalegruppe!
Du deltog for nylig i en samtalegruppe i Unge & &or

Vi vil nu gerne vide noget om effekten af at detagamtalegruppen. Det vil sige om det har veeret
hjeelpsomt for deltagerne, og hvilken betydninghadathaft.

For at fa viden om dette, haber jeg du vil hjeelpeed at udfylde det vedlagte spgrgeskema, og
sende det retur i den frankerede kuvert inden fogé.

Det er naturligvis frivilligt om du vil deltage veat udfylde spgrgeskemaet, men det er meget
vigtigt for os, at sa mange som muligt deltagerdsDer at vi kan blive endnu bedre til at hjeelpe
unge, der mister foreeldre, dels for at de bevilgemgindigheder fortsat vil give gkonomisk stgtte
til vores aktiviteter.

Alle oplysninger vil blive behandlet fortroligt, ate eneste, der har adgang til dine oplysninger er
de forskningsansvarlige, der er underlagt tavsHegishederne af gruppen vil ikke fa kendskab til
din besvarelse. Ved offentligggrelse af resultailealle oplysninger veere anonymiserede.

Hvis du foretraekker at udfylde skemaet pd computséesend en mail til mig pa:
nha@ungeogsorg.dka mailer jeg en elektronisk version af skenibdid.

Hvis du har spagrgsmal til projektet eller til spesgemaet, er du velkommen til at kontakte mig pa
tlf.: 35424300 (bedst ml. 9 og 12) eller sende @il tih nha@ungeogsorg.dk

Med venlig hilsen

Niels Haahr
Videnskabelig medarbejder, antropolog
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