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Indledning:

Denne rapport er en opfelgning til statusrapporten fra august 2008 vedr. evalueringen af de frivilligt ledede
samtalegrupper i Unge & Sorg'. Neervaerende rapport kan leeses selvstaendigt, og hensigten er at give en
overskuelig opdatering af centrale resultater fra evalueringen af samtalegrupper i det ar der er gaet. For
overskuelighedens skyld er de to rapporter bygget op indholdsmaessigt ens. Der medtages i denne rapport i
hgjere grad resultater vedr. virkninger 12 maneder efter gruppeforlgbets afslutning. En samlet rapportering af
alle resultaterne og succes mal vil blive foretaget pa et senere tidspunkt.

Samtalegrupperne evalueres med spgrgeskemaer far gruppestart, efter gruppens afslutning samt 6 og 12
maneder herefter. | alt indgar pt. 106 gruppedeltagere fra samtalegrupper i evalueringen. Svarprocenten efter
forste skema er 91 %.

Evalueringen af Unge & Sorgs gruppetilbud foretages ved at male fortlabende pa en raekke indikatorer, som er
udvalgt i overensstemmelse med den forandringsteori vi har udarbejdet for grupperne, det vil sige antagelser
om sammenhaenge mellem gruppetilbuddet, og de kortsigtede og langsigtede virkninger heraf. Bade egne
erfaringer og den tilgeengelige forskning pa omradet, ligger til grund for forandringsteorien.

Der males pa 6 overordnede indikatorer:
- Koncentrationsevne.
- Fraveer fra studium/arbejde.
- Depressionssymptomer (21 spargsmal, Becks Depression Inventory).
- Selvveerd (10 spargsmal, Rosenberg Self-esteem Scale).
- Tillid til omverden/tro pa fremtiden (6 spergsmal).
- Folelse af at veere alene og anderledes (5 spargsmal).

Resumé af resultaterne:

¢ Deltagernes koncentrationsevne er gennemsnitligt markant forbedret efter gruppedeltagelse, og
forbedring er fastholdt 12 maneder efter gruppens slutning. 64 % af gruppedeltagere har bedre
koncentrationsevne 6 maneder efter gruppens slutning.

o 39 % far mindre fraveer fra studie/arbejde.
89 % af deltagerne far feerre depressive symptomer. Den gennemsnitlige grad af disse symptomer er
faldet med 43 % fra for gruppestart til 6 maneder efter gruppens afslutning. Denne positive udvikling
fastholdes ogsa efter 12 maneder.

e Selvvaerdet bliver bedre for deltagerne samlet set, dog er stigningerne sma, idet selvveerdet er relativt
heijt ogsa for gruppestart.

Endelig viser resultaterne, at de to overordnede succesmal for samtalegrupperne er opfyldt:
e For 84 % af de unge, der har gaet i en samtalegruppe i Unge & Sorg, sker der en forbedring pa 2 eller
flere indikatorer, bade i maling lige efter gruppen er afsluttet og et halvt ar senere. (Succesmal: Mindst
75 %).
e 9ud af 10 deltagere oplever efter gruppen at de har faet det 'bedre’ eller ‘'meget bedre’ i forhold til for
de startede i gruppen. (Succesmal: Mindst 75 %).

! Statusrapporten kan hentes pi www.ungeogsorg.dk > Om Unge & Sorg > Videncenter > Udgivelser.
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Baggrund:

Den prospektive evaluering af gruppetilbud i Unge & Sorg blev igangsat i marts 2007. Falgende grupper
evalueres p.t.:
e Samtalegrupper ledet af unge frivillige der selv har mistet en foraelder.
Terapigrupper ledet af professionelle.
Teenagegrupper ledet af professionelle.
Gruppe for unge der har mistet en foreelder som havde et alkoholmisbrug, ledet af professionelle.

Ud over disse grupper, findes der i Unge & Sorg grupper for unge med syge foreeldre, teenagere med syge
foreeldre, samt langtidsterapeutiske grupper for unge med komplicerede tab.

Samtalegrupperne som denne rapport fokuserer pa, er for unge i alderen 20-28 ar med foraeldretab. De er
opdelt i forskellige grupper efter alder; de 20-24 arige og de 25-28 arige. Ca. 8 unge mades med to frivillige,
der selv har mistet en foreelder, en gang ugentligt over 12 uger. Gruppen er et forum for erfaringsudveksling
og stette, og de frivillige er gruppeledere. Midt i forlgbet finder en terapiweekend med to professionelle
behandlere sted.

Metode i evalueringen

Evalueringen af gruppetilbud i Unge & Sorg foretages prospektivt, ved at deltagerne i grupperne bliver bedt
om at udfylde i alt fire spargeskemaer, bestaende af savel kvantitative som kvalitative spargsmal: Ved
gruppestart, nar gruppen afsluttes, samt 6 og 12 maneder efter gruppen er afsluttet. Skemaerne udveksles
direkte mellem deltagerne og en forskningsmedarbejder, og gruppelederne far ikke indblik i de enkelte
besvarelser, ligesom de ikke far kendskab til, hvem der deltager i evalueringen.

Deltagelse i evalueringen er frivillig for brugerne. Undersagelsen er godkendt af Datatilsynet.

Alle deltagerne er anonyme ved offentliggarelse af evalueringens resultater. Dette geelder bade i forhold il
omverdenen, og i forhold til deltagerne indbyrdes. | det omfang citaters indhold kan fere til identifikation af en
person, bliver de ikke offentliggjort i den kvalitative del af undersagelsen.

De indikatorer, der anvendes i spgrgeskemaerne, er udviklet i overensstemmelse med den forandringsteori
der er stillet op for samtalegrupperne (se herunder).

Forandringsteori og indikatorer

| Unge & Sorg har vi udarbejdet en forandringsteori for de frivilligt ledede samtalegrupper. Forandringsteorien
er en detaljeret beskrivelse af de antagelser, vi har om sammenhange mellem aktiviteterne, de umiddelbare
resultater, virkningerne pa kort og mellemlang sigt, samt de gnskede virkninger pa leengere sigt. Det
overordnede langsigtede mal med grupperne er, at unge, der sgrger over et foreeldretab pa et tidspunkt, hvor
foreeldrenes naerveer stadig er af stor betydning, leerer at leve med tabet og kommer videre i livet pa en god
made. Dette er konkretiseret i 6 specifikke forandringsmal, som tilsammen beskriver den udvikling, vi gnsker at
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se hos de unge. Bade forskningen indenfor omradet og egne erfaringer har papeget, at disse faktorer pavirkes
ved foreeldrededsfald:

- Koncentrationsevne

- Fraveer fra studium/arbejde

- Depressionssymptomer (21 spargsmal, Becks Depression Inventory)
- Selvveerd (10 spargsmal, Rosenberg Self-esteem Scale)

- Tillid til omverden/tro pa fremtiden (6 spargsmal)

- Folelse af at veere alene og anderledes (5 spargsmal)

Ud over disse indikatorer, evalueres ogsa pa tilfredsheden med at deltage i den frivilligt ledede samtalegruppe,
ligesom der sparges kvalitativt ind til udbytte.

Der er opstillet falgende succesmal for grupperne:
e Mindst 75% af de unge, der far et gruppetilbud, skal opleve en forbedring pa minimum to indikatorer,
og denne forbedring skal veere fastholdt et halvt ar efter, den unge er afsluttet i Unge & Sorg.
e Mindst 75% af de unge, der far et gruppetilbud i Unge & Sorg, skal efterfglgende opleve at have faet
det 'bedre’ eller 'meget bedre’.

Flere oplysninger om Unge & Sorgs forandringsteori for de frivilligt ledede samtalegrupper kan fas ved
henvendelse til Unge & Sorgs Videncenter.

Side 3



Unge & Sorg Samtalegrupper ledet af unge frivillige
Opdatering august 2009 Prospektiv evaluering af gruppeforlgb

Resultater — samtalegrupper
august 2009:

Pr. 6. august 2009 er 106 deltagere fra samtalegrupper inkluderet i evalueringen (ud af i alt 116
gruppedeltagere), hvilket giver en svarprocent pa 91 % ved inklusion. Deltagerne udfylder i alt 4
spergeskemaer: Umiddelbart far gruppestart, lige efter gruppens afslutning samt 6 og 12 maneder herefter.

Resultaterne i denne rapport er trukket ud dels ved 6 maneders follow-up (63 deltagere), men primeert leegges
vaegt pa resultaterne fra de deltagere der ogsa har udfyldt det sidste spargeskema ved 12 maneders follow-up
(37 deltagere).

Overordnet karakteristik af samtalegruppedeltagerne ved inklusion (dvs. ved udfyldelse af det farste
spergeskema):

Kensfordeling: 84 kvinder
22 maend
Gennemsnitsalder ved gruppestart: 24,0
Mistet: Far: 60
Mor: 50
(total 110, da 4 personer har mistet begge forzeldre)
Forlab op til dedsfald: Mere end 1 ars sygdom: 43

Mindre end 1 ars sygdom: 32
Pludselig dgd (akut sygdom, ulykke, selvmord): 35

Mor/far dgd for hvor laenge siden 0-3 maneder siden: 3
inden gruppestart: 4-6 maneder siden: 34
7-12 maneder siden: 44
1-2 ar siden: 20

2-3 ar siden: 4

Mere end 3 ar siden: 5

Beskeeftigelse ved gruppestart: Studerende: 67
| arbejde: 36
Ledig/andet: 3

Civilstand ved gruppestart: Enlig: 45

Partner: 61 (heraf 40 samboende)
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Succesmal for samtalegrupper:

Som beskrevet under "baggrund” ovenfor, bliver samtalegrupperne evalueret ud fra 6 indikatorer, og der er
formuleret 2 overordnede succesmal for samtalegrupperne i Unge & Sorg.

Succesmal 1:
Mindst 75 % af de unge, der far et gruppetilbud, skal opleve en forbedring pa minimum to indikatorer, og
denne forbedring skal veere fastholdt et halvt ar efter, den unge er afsluttet i Unge & Sorg.

Grafen herunder viser for hver deltager, pa hvor mange indikatorer der er sket en forbedring. Kun de
indikatorer, hvor der var sket forbedring bade lige efter gruppens afslutning og 6 maneder efter, er talt med:

Antal indikatorer hvor der sker forbedring
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Antal indikatorer
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Ud af de 63 deltagere, er der saledes hos 53 sket en forbedring pa 2 eller flere indikatorer, og denne
forbedring er fastholdt ved 6 maneders opfalgningen. Dette svarer til 84 % af deltagerne. Succesmalet er
dermed opfyldt.

Succesmal 2:
Mindst 75% af de unge, der far et gruppetilbud i Unge & Sorg, skal efterfalgende opleve at have faet det
‘bedre’ eller ‘'meget bedre’.

Svarene fordeler sig saledes:

Har du det anderledes i dag, end da du startede i gruppen?

- Kon
Meget déarligere
[l Kvinde
Darligere B Mand

Ueendret
Bedre

Meget bedre

Antal

86 personer, svarende til 90 % af alle der pa opgerelsestidspunktet havde svaret pa skemaet lige efter
gruppens afslutning, oplever at have faet det 'bedre’ eller ‘'meget bedre’. 2 personer har det 'darligere’ mens 8
personer svarer at de har det pa samme made som far de startede i gruppen. Succesmalet er dermed opfyldt.
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Koncentrationsevne:

Nar deltagerne sparges 6 maneder efter gruppens slutning, hvordan deres koncentrationsevne var
umiddelbart far gruppen startede, og aktuelt (altsa i tilbageblik), viser besvarelserne (pa en skala fra 1-7, hvor
1=meget darlig koncentrationsevne og 7=meget god koncentrationsevne) at:

Koncentrationsevne far gruppestart (gennemsnit, N=62): 3,2
Koncentrationsevne 6 maneder efter gruppe-slut (gennemsnit, N=62): 5,3

Altsa en markant gennemsnitlig forbedring i deltagernes koncentrationsevne.

Ud over at deltagerne vurderer deres koncentrationsevne i tilbageblik, spgrges de i alle 4 skemaer om deres
aktuelle koncentrationsevne?. Her er de gennemsnitlige besvarelser (N=29):

Far gruppestart: 4,1
Efter gruppens slutning: 5,3
6 maneders opfalgning: 5,5

De forelgbige resultater (bemaerk dog* at N=10) tyder p, at virkningen i forhold til koncentrationsevne
fastholdes/forbedres ved 12 maneders opfelgningen. Her er den gennemsnitlige score: 5,7.

6,00 5,70
- 5,50

5,00 -
4,14

4,00

3,00

2,00

1,00 -

0,00 ‘ ‘ ‘
Koncentrationsevne de Koncentrationsevne de Koncentrationsevne de Koncentrationsevne de
seneste to uger (1) seneste to uger (2) seneste 2 uger? (3) seneste 2 uger? (4)

Dette udtraek viser kun gennemsnitlige veerdier, og ikke, hvordan de enkelte deltagere har "bevaeget” sig i
forhold til deres koncentrationsevne (jf. statusrapporten, august 2008).

Hvis man i stedet for gennemsnitsveerdier ser pa de enkelte deltageres vurdering af deres koncentrationsevne
henholdsvis far gruppestart og 6 maneder efter gruppens afslutning, ser billedet saledes ud (N=28):

* Denne prospektive maling af koncentrationsevne (og fraver, se naste afsnit) blev forst tilfgjet evalueringen i
november 2007. Derfor indgar ferre besvarelser.
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Det vil sige, at for 18 af deltagerne (64 %) er der sket en forbedring i koncentrationsevnen. For 2
personer er koncentrationsevnen blevet darligere, mens den for de resterende 8 (29 %) er uaendret.

Fraveer fra studium/arbejde:

Ligeledes sparges deltagerne om deres grad af fraveer, henholdsvis far gruppestart og 6 maneder efter
gruppens slutning. Ogsa her anvendes en 7 punkts skala, hvor 1=meget hgjt fraveer og 7=meget lavt/intet
fravaer. De gennemsnitlige besvarelser viser at:

Fraveer fgr gruppestart (gennemsnit, N=62): 5,1
Fraveer 6 maneder efter gruppe-slut (gennemsnit, N=62): 6,1

Der er altsa gennemsnitlig sket en forbedring i fraveeret, dog kun med et trin pa 7-skalaen.

Ligesom det var tilfeeldet mht. koncentrationsevne, bliver deltagerne spurgt prospektivt i hvert af de 4 skemaer,
hvordan deres fraveer er aktuelt. Det skal bemaerkes, at der er store usikkerheder forbundet med at male
fraveer, og maske seerligt blandt unge, der f.eks. oftere holder orlov og er imellem studier/arbejde’. Svarene
vedr. deltagernes aktuelle grad af fraveer er som fglger (N=29):

Far gruppestart: 5,9
Efter gruppens slutning: 6,6
6 maneders opfelgning: 6,4

? Under en barselsorlov svarer nogle eksempelvis, at de har et meget hgjt fravzer, da de jo er helt fravaerende fra
arbejdet, mens andre vil definere en orlov som intet fravaer”, da der ikke er noget at have fravar fra! Tallene skal
derfor fortolkes varsomt.
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De forelgbige resultater (bemaerk ogsa her at N=10) peger pa, at graden af fraveer gennemsnitligt holder sig
stabilt fra 6 til 12 maneder efter gruppen afslutning. | det sidste skema er den gennemsnitlige score: 6,4.

Fraveerets udvikling i op- eller nedadgaende retning for de enkelte deltagere fra far gruppen til 6 maneder efter
gruppen — i den prospektive maling - fordeler sig saledes (N=28):
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For 12 personer er fravaeret usendret, da de svarede far gruppen startede, til deres svar 6 maneder efter
gruppen. 5 personer har faet mere fraveer, mens 11 personer, svarende til 39 %, har faet mindre fraveer fra
studie/arbejde.

Depressionssymptomer:

Med hensyn til malingerne af depressionssymptomer og graden af selvveerd er det relevant at holde sig for
gje, at de unge, der visiteres til samtalegrupper ledet af frivillige, er relativt velfungerende unge, der
gennemlever det, der i stgrre eller mindre grad kan betegnes som en "normal sorgproces’. Dette reflekteres i
malingerne. Andre unge der henvender sig, har brug for en intervention af mere terapeutisk karakter, og
visiteres pa den baggrund til andre tilbud i Unge & Sorg. Disse unge er selvsagt mere belastede i
udgangspunktet.

Belastningen af depressive symptomer er malt med Becks Depression Inventory* (BDI). Skalaen bestar af 21
spergsmal. Her praesenteres kun de samlede gennemsnitlige scores.

* BDI: Score 0-63. Jo hgjere tal pa skalaen, jo hgjere belastningsgrad i forhold til depressive symptomer.
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N=61 N=59 N=63 N=35
BDI Gennemsnit: Gennemsnit: Gennemsnit: Gennemsnit:
gennemsnitlig 14,23 8,97 8,14 7,77
score

DEPRESSIONSSYMTPOMER:

16,00

14,23

14,00 -

12,00 A

8,14 777

8,00

6,00

4,00

2,00

0,00

Samlet BDI score Samlet BDI score Samlet BDI score Samlet BDI score
(skema 1) (skema 2) (skema3) (skema 4)

BDI gennemsnitlige scores; jo hgjere tal pa skalaen, jo hgjere belastningsgrad i forhold til depressive symptomer.

Den gennemsnitlige belastningsgrad, hvad angar depressive symptomer far gruppestart pa over 14 er altsa
faldet markant til lige over 8 et halvt ar efter gruppens ophar. Det svarer til at graden af depressive symptomer
i gennemsnit er mindsket med 43 %.

De forelgbige tal (N=35) viser at dette lave niveau ogsa fastholdes 12 maneder efter gruppens opher.

Da disse gennemsnitlige veerdier kan "camouflere” store individuelle udsving i bade positiv og negativ retning,
tager resultaterne i tabellen pa neeste side udgangspunkt i de individuelle besvarelser (N=61).
Saijlediagrammet viser, hvor mange point deltagerne er faldet eller steget pa depressions-skalaen fra 0 til 63, i
perioden far gruppen startede, til opfelgningen 6 maneder efter gruppens afslutning:
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Det vil sige, at for 54 deltagere (89 %) sker et fald i den samlede score for depressive symptomer fra for
gruppestart til 6 maneder, efter gruppen sluttede.

12 maneder efter gruppens slutning er dette niveau naesten fastholdt, idet der for 85 % af deltagerne sker et
fald i den samlede score for depressive symptomer fra far gruppestart til 12 maneder efter gruppen sluttede.

Selvvard:

Er malt med Rosenberg Self Esteem Scale® (RSS). Skalaen bestar af 10 udsagn, som respondenten pa en 4
trins skala erkleerer sig enig eller uenig i.

N=63 N=61 N=63 N=35
RSS Gennemsnit: Gennemsnit: Gennemsnit: Gennemsnit:
gennemsnitlig 21,10 22,43 22,73 22,35
score

Pa skalaen for selvveerd stiger den gennemsnitlige score fra 21,10 far gruppestart til 22,43 efter gruppen
slutter. Dette svarer il en lille forbedring pa 6 %. Denne forbedring @ges en smule 6 maneder efter, men falder
tilbage til niveauet lige efter gruppens afslutning ved 12 maneders opfglgningen. Se sgjlediagram pa naeste
side.

> RSS: Score 0-30. Jo hgjere tal, des hgjere selvvzrd.
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SELVVZARD:

23,00

22,50

22,00

20,00

21,50

21,00 -

20,50 -

22,73

22,43 o5 2K

21,10

Samlet RSS score Samlet RSS score Samlet RSS score Samlet RSS score
(skema 1) (skema 2) (skema 3) (skema 4)

RSS gennemsnitlige scores: Jo hgjere tal, des hgjere selvveerd.

Der er ikke til denne opdatering foretaget udtreek af svarene indenfor emnerne "Tillid til omverdenen / tro pa
fremtiden” (6 spargsmal) samt "fglelse af at vaere alene og anderledes” (5 spargsmal). Der henvises til
statusrapporten fra august 2008. Det samme geelder besvarelserne i den kvalitative del af evalueringen.

Gruppedeltagernes evaluering af samtalegrupperne

Som ogsa tidligere evalueringer viser, er tilfredsheden med Unge & Sorgs tilbud generelt set stor blandt
gruppedeltagerne. Mange uddyber de svar der er illustreret i de falgende diagrammer, med kvalitative svar pa
en reekke abne spergsmal. Et udpluk af "typiske” udsagn kan findes i statusrapporten fra august 2008.

Dominerende temaer i disse svar er:

Man fgler sig mindre alene, nar man mgder andre der er i samme situation.

Man feler sig forstaet af jeevnaldrende pa en made, der ikke er mulig for venner.

| madet med de frivillige gruppeledere, der er kommet igennem deres sorg pa en god made, far man
tro og hab i forhold til at man ogsa selv kan komme videre, leve med tabet og fa et velfungerende liv.
Man far konkrete "veerktgjer’ og metoder til at handtere sveere situationer og falelser.
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I hvor hgj grad har gruppen veeret en hjeelp for dig?

Kon
I ringe grad Il Kvinde
& Mand
I nogen grad
| hgj grad
| meget hgj gra
I T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60
Antal
Udbytte af at deltage i gruppen
Kon
Meget lille udbytte B Kvinde
B Mand

Lille udbytte

Stort udbytte

Meget stort udbytte

Undervejs i forlabet med samtalegruppen afholdes en terapiweekend, hvor to professionelle terapeuter
deltager. Gruppedeltageme evaluerer overordnet terapiweekenden saledes:

Fik du noget ud af at deltage i terapiweekenden?

Kan

B Kvinde
& Mand

| ringe grad

I nogen grad

| hgj grad

| meget hgj gra

Side 13



Unge & Sorg Samtalegrupper ledet af unge frivillige
Opdatering august 2009 Prospektiv evaluering af gruppeforlgb

Det centrale i en samtalegruppe er, at det er frivillige, som selv har mistet en foreelder, der leder gruppen.

Deltagerne sparges derfor, hvilken betydning dette har haft for dem:

Betydning af at det var unge, der selv har mistet, der ledede

samtalegruppen
Kan
Mindre betydning . Kvinde
& Mand
Nogen betydning
Stor betydning
Meget stor betydning
I I I I I I I
0 10 20 30 40 50 60
Antal

Samlet brugertilfredshed:

Har du alt i alt veere tilfreds med at deltage i samtalegruppen?

Kon
I ringe grad Bl Kvinde
& Mand
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| hgj grad

| meget hgj gra
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